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INOACHUTEJIbBHAS 3AIINCKA

Pabouast koppeKIImOHHO-pa3BUBAlOLIas MporpaMma paspadorana ajus odyyatonuxes ¢ OB3
U JIeTeH-UHBAIHMIOB JJIsi OCHOBHOTO o00mero oOpa3oBaHUS Ha OCHOBE JIOKYMCHTOB
periiaMeHTUpyronmx padoty ¢ aerbmu ¢ OB3:

3akon P® ot 29 pekabps 2012 1. Ne 273-@3 «O6 ob6pazoBanuu B Poccwuiickoit
denepanuny;

npuka3 MunoOpuayku Poccum ot 19 nmexabps 2014 1. Ne 1598 «OG6 yrBepkaeHuu
denepanbHOro rocy1apCTBEHHOT0 00Pa30BaTEILHOIO CTaHJapTa HAYaJIbHOTO 001Iero 00pa3zoBaHus
00y4aroluXCcsi ¢ OTPaHUYEHHBIMHU BO3MOXHOCTSIMU 3/J0POBBSI»;

®denepanbubliii 3ak0H PO ot 24 uronsa 1998 r. No 124-D3 «O06 OCHOBHBIX T'apaHTHSAX IPaB
pedenka B Poccuiickoit denepanuny;

CaHUTApHO-dNKAEMUONOrnYeckue npasuiaa W HopMatuBbl CanlluH 2.4.2.3286-15
«CaHUTapHO-3UIEMUOJIOTHYECKIE TpPeOOBaHUs K YCIOBUSM U OpraHM3alud  OOydeHHs |
BOCIUTAHUS B  OpraHU3alusiX, OCYIIECTBISIIONIMX OOpa30BaTeNbHYI0  JAESITENBbHOCTH IO
aJalTUPOBAaHHBIM OCHOBHBIM  00I1€00pa30BaTENbHBIM IIpOrpaMmaM JJid  O0OydYaroIIuXcsi ¢
OTPAaHUYEHHBIMH  BO3MOXKHOCTSMU  3J0POBbs»  (YTBEPXkACHBI IOCTaHOBJIEHHEM [ J1aBHOTO
rocyJapCTBEHHOTO caHuTapHoro Bpada Poccuiickoit ®eneparuu ot 10 uromnst 2015 1. Ne 26);

npuka3 MunoOpnayku Poccun ot 30 aBrycra 2013 r. Ne 1015 r. Mocka «O0 yTBep>KAeHUU
[Topsinka opraHuM3alMd M OCYIIECTBJIEHUS OOpa30BaTENbHON JIEATENbHOCTH 110 OCHOBHBIM
o0mieo0pa3oBaTeabHbIM IpOrpaMmaM - 00pa3oBaTeIbHBIM IpOrpaMMaM HayallbHOTO OOIIero,
OCHOBHOTO O0IIIET0 U CpeaHero odmiero oopazoBanus» (B pea. ot 17 urons 2015 r.);

npuka3 MunobpHayku Poccunm ot 19 nexabps 2014 r. Ne 1598 «OO0 yTBepKIaeHHH
benepaabHOro roCyIapCTBEHHOTO 00pa30BaTEIBHOIO CTAaHApTa HAYAIBHOTO O0IIEro 00pa3oBaHMs
00y4aromuXCcsl ¢ OTPaHUYEHHBIMH BO3MOXHOCTSIMU 3[I0OPOBBSI».

O01mas xapaKkTepuCcTHKA NPOrPaMMbl

Pabowass  KOppEeKIIMOHHO-pa3BHBAMOIIAs TporpamMma  «JIBIKEHHE K  yCHexy» s
oOyuyaromuxcst ¢ OB3 u nereii-uHBaIMAOB A7 OCHOBHOrO 0OIIero o0pa3oBaHMs pa3paboTaHa B
COOTBETCTBUHU C TpeOOBaHUSAMHU (helepaJIbHOr0 TOCYJapCTBEHHOTO 00pa30BaTENbHOIO CTaHJapTa
OCHOBHOTO 00111ero obpazoBanus s aereid ¢ OB3 u neteil-uHBamuaoB.

et ¢ OB3 1 nHBamuapl 0COOEHHO HYKIAIOTCS B I[E€JICHANIPABICHHOM OOYYEHHH U 0CO0O0M
HOJ/IEP)KKE. AKTYaJIbHOCTh TPOrpaMMbl  3aK/IIOYaeTcs B TOM, UTO OOBIYHO B3pOCIbIE
COCPEIOTOYMBAIOT CBOM YCHJIMS TOJBKO HAa TPEHHPOBKHU JET€H B PAa3IUYHBIX YUEOHBIX YMEHHSIX:
4YTEeHUH, NHCcbMe, cuere. Ho HeoOXOaMMO Yy4HTBIBAaTh, YTO PEOEHOK B LIKOJIE HE TOJIKO YHUTAET,
MUIIET U CYUTACT, HO U YyBCTBYET, IEPEKUBACT, PA3MBIIUISIET, OLEHUBAET ceOs, Ipy3eH, B3POCIIbIX.
W nmomorate eMy HaJl0, MPEXJIE BCEro, B MOHMMAaHUHM CaMOTo ce0s M CBOEro MecTa B LIKOJbHOU
KU3HH, BO B3aMMOJEHCTBHM ¢ pebstamu M yduteneMm. llomorarb B TIOMCKE CBOMX PECYpCOB,
YTBEP)KJICHUH Bepbl B ce0sl M CBOM BO3MOXKHOCTH, YCTPEMIIEHMM K IPEOJOJIEHUIO MIKOJIbHBIX
TpynHocteit. 1 Torga pebeHoK B mikoje OyAeT Mmo3HaBaTh HE TOJBKO BHEIIHWN MHUp, HO M CAMOTO
ceOs1. U B 3TOM rapMOHMHU €r0 IIKOJIBHBINA MyTh OyJI€T HENPEMEHHO YCIEIIHBIM U PaJIOCTHBIM.

TemaTnueckuii TuIaH TPOTPaMMBI HAIIPABIICH Ha KOPPEKIMIO M Pa3BUTHE IMOIIMOHAIBEHO —
BOJIEBOW c(hepbl, KOMMYHHKAaTUBHBIX YHUBEPCAJIbHBIX YUEOHBIX JEHCTBHM, BBICIIUX IMCUXMYECKUX
byHkuil oOywarommxcs. B ngaHHOW mporpaMMe HCHONB3YIOTCS  YIPaXHEHHs] W HUIPHI,
HalpaBJIEHHbIE HA Pa3BUTHE SMOLIMOHAIBHOMN C(epbl, KOMMYHUKATUBHBIX M JIMYHOCTHBIX HaBBIKOB,
a TaKk)Ke pa3BUTHE MOTOPUKH, TAMSITH, BHUMaHUS, CAMOPETyJISIIHH.

IIporpamma cocTouT U3 ABYX OJOKOB AJIsi HAUAIBHOTO OOIIEro 0Opa3oBaHMUs U OCHOBHOI'O
oOuiero obpazoBanusi. IT0 o0ecneurnBaeT MPEEeMCTBEHHOCTh MPHU MEPEXO0J/ie C OJHOTO YPOBHS Ha
JPYyTroii, crocodcTByeT (POPMHUPOBAHUIO TOTOBHOCTH M YCHEIIHOW aJJalTallii K HOBOM COLMalIbHON
CUTYAIIHH.



Heablo nporpammbl  sBisgercs (GOPMHUPOBAHHME ICUXOJOTMUYEcCKoro 0Oasuca  Juid

MOJTHOIICHHOTO Pa3BUTHSl JTUYHOCTH pebeHka ¢ OB3, co3maHus yclnoBHWH i ONTHMH3AIUU €TI0
MICUXUYECKOTO U SMOIIMOHAIBHOTO Pa3BUTHSI.

4.

Sagaun:

Koppekiust u pa3BUTHE BBICIINX IICUXUYECKUX (PYHKIIUI U IO3HABATEIBHON AESATEILHOCTH
peGeHKa ¢ MHTEJUIEKTyalIbHON HEJ0OCTaTOYHOCThIO:

pa3BUTHE IPOCTPAHCTBEHHOTO BOCIPUSITHS;

KOPPEKLHsI KOHIIEHTPALUK, YCTOMUMBOCTH, paclpeieeHus, epeKItoueHns, oobeMa
BHUMAaHUS;

pa3sBUTHE MEIIKON MOTOPUKH;

pa3BUTHE NIAMATH (3pUTENIBHOM, CIIyXOBOK);

OIIOCPEI0BAaHHOI'0 3alIOMUHAHUS

pa3BuTHE (POHEMATHUECKOTO CIIyXa U BOCIIPUSTHS,

pa3BUTHE MBILICHHUS.

pa3BUTHE MBICIUTENBHBIX ONEpalHii;

pa3sBUTHE NOHATUIHOIO MBIILIJICHHUS;

pa3BUTHE BOOOPAKEHUS;

Koppekuust U pa3BUTHE 3MOLMOHAIBHO-BOJIEBON C(Qephl: OBJIAJACHUE PEryJISATUBHBIM
[IOBE/ICHNUEM, Pa3BUTUE BHYTPEHHEH aKTUBHOCTH, (POPMUPOBAHUE aJIEKBATHON CaMOOILICHKH,
(dbopMHpOBaHUE MOBEACHUS a/IeKBAaTHOIO COLMAIbHBIM HOPMAaM.

®opmMupoBaHUE KOMMYHUKATUBHBIX (QYHKIHMI: yMEeHHME BilajeTh BepOalIbHBIMU MU
HEeBepOAIbHBIMU CpEACTBaMHU Iepefaud HH(pOpMaluM, yMEHHE OOIIaThCs MOAJIepKaTh
Oeceny auaor.

[ToBbIIeHME MOTHUBALIUY K YU€OHOH /1€ TEbHOCTH.

CrpykTypa nporpammsl

IIporpaMma COCTOMT M3 JIByX OCHOBHBIX OJOKOB, KOTOPBIE BKJIIOUAIOT B ceOs CIENyIOIIUE

pa3Iens:

1. JIudHOCTB: pa3fen HampaBJeH Ha OCO3HAHHE OOYYAIOIMMHUCS CBOUX JUYHOCTHBIX
0COOEHHOCTEH U ONTUMH3AIIMIO OTHOILEHHS K cebe;

2. JleATenbHOCTB: OCO3HAHUE ce0s B cUCTEME YUeOHO 1eATeNbHOCTH;

3. OO6ueHue: ocozHaHUe ceds B CUCTEME OTHOILIEHUH C JPYTUMHU JIFOAbMHU.

Ilnanupyemsle pe3yJibTaThl

[Ipu ocBoenuu nporpammsl ooyyatomnuecs ¢ OB3:

0JIy4aT HaBbIKK 3P PEKTUBHON KOMMYHHUKAIIUU U COTPYIHUYECTBA,

PAa30BBIOT HABBIKHM SMOITHMOHAJIbHO-YYBCTBCHHOI'O BOCITPUATHSA,

HAY4aTcsi IpUeMaM CaMOPETYJISIIIHH;

Pa30BBIOT HABBIKM CaMOaHAJIM3a U aJeKBaTHOM CaMOOIICHKH;

MOJIyYaT OMBIT PadOTHI MO JOCTHXKEHUIO MOJIO0KHUTENbHON yueOHOI MOTHBALINY;
U3y4yaT CrocoObl pa3BUTHS BBICIIUX MCUXUYECKUX (PYHKIIHIA;

MOJTy4aT HaBBIKKA COLMAIIbHOM aJanTaluy.

K.]IaCCI/I(l)I/IKa].[I/IH Pa3BUBAOIIUX METOAUK HCITIOJIB3YEMBIX B IIpOrpaMmMe:

TPaIUIIMOHHBIE 00YYaIOINe TPUEMBL;

pUTYalbl 3HAKOMCTBA, IPEACTABIEHUS, IPOILAHUS;

MIPUEMBI COCPEIOTOUEHHUS, POKYCUPOBKH, HACTPONKH;

TEXHHUKU peJlaKcaluy;

MICUXOTEXHUKH CAaMOOLIEHKH U B3aMOOIICHKHU;

yIpa)xHeHUsI, HallpaBJIEHHbIE Ha CAMOPACKPBITUE U peIIEKCHIO;



AKCIIPECCUBHBIE TEXHUKH (ITPUEMBI CAMOBBIPAKEHUS );
pa3BUBAIOIINE — TPEHUPOBOYHbBIC YITPAXKHEHNUS,

urpa.

®opma padboThI: BHEYpOUHAs 1€ATEIbHOCTb.

[Tnan paboTsl ¢ odydatoumucs ¢ OB3

Ne [Iepuon HamnpaBnenus Coneprxanue paboThI O>xuzaeMble pe3yJbTaThl
/11 paboThl
1 Cents16pp, | uarHoctuka 1. becena unu CpaBHUTENIBHBIN aHATIN3
Ma. [I03HABATEJIbHOM, MIPOCKTUBHASI METOJUKA WU3MEHEHUS YPOBHSA
AMOLIMOHAJIBHO- JUISl yCTaHOBJICHUS pa3BUTHS U3Y4aEMBbIX
BOJICBOM cepbl KOHTAaKTa C peOCHKOM. YV/I.
JUYHOCTH 2. UccnenoBanue
MTO3HABATEJIbHBIX
IIPOLIECCOB (IaMSTh,
BHUMAaHUE, MBIIJICHUE).
3.UccnenoBanue
0CcOOeHHOCTEMN
SMOLMOHAIBHO-BOJIEBOU
cdepbl, CAMOOIICHKH.
4. O01IHe BBIBOJIBI.
S.IIcuxomnoro-
Nearornyeckue
PEKOMEHIALINH.
2 Oxtsa6ps- | KoppekuonHo- Peanuzanus nporpamMmsl IIpn OCBOCHUH
anpenb pa3BHBaroILas «/IBM>KEeHHE K yCIIexy». MpOrpaMMbl
JIeATETLHOCTh oOyuaroruecs: ¢ OB3:
- IoJy4yaT  HaBBIKH
s dexTuBHOM
KOMMYHUKaIUU u
COTPYJHHYECTBA;
- pPa3’0BBIOT  HaBBIKU

YMOIMOHAITBHO-UYBCT-
BEHHOTO BOCIIPHUSTHS;

- Haydarcs mpueMam
CaMOPETYIIALNY;

- pa30BBIOT  HaBBIKU
caMOaHalIn3a 31
aJIecKBaTHOMU
CaMOOIICHKHU;

- TMOJIyYaT OMBIT pabOTHI
o JIOCTHKEHHIO
IMOJIOKUTEILHOM
y4eOHOM MOTHBAIUH;

- uW3y4yaT  CIOCOOBI
pa3BUTHUSA BBICIIIHX
MICUXUYECKUX (PYHKIIMIA;
- Tony4yaT  HaBBIKH
COIIMAILHOM amaITaluu.




OxTs16pp- | KoncynpratuBHas KoHncynpTupoBanue ®opMupoOBaHUE y
anpenb JeSTEIbHOCTD YYaCTHHUKOB yuacTHUKOB OI1
00pa3oBaTeNLHOTO noTpeOHOCTH B
npoliecca 1o Borpocam, IICUX0JIOTO-
KaCaloIIMMCS pealn3alii | MeIarornyeckKux
nporpaMmsl (110 3arpocy). | 3HaHHSAX U UX
MCIOJIb30BAHUH.
Oxkts6pp- | MabOpMaIMOHHO- NudopmupoBanue [ToBbIICHHE
anpenb MPOCBETUTENIbCKAS YYaCTHHUKOB MICUXOJIOTHYECKOM
JeSTEIbHOCTD 00pa30BaTEILHOTO I'PaMOTHOCTH U

pouecca 0 X04€ U
pe3ynbTaTax peaau3anuu
IIPOrpaMMBI.

KYJIbTYpbl y4aCTHUKOB
00pa3oBaTeIbLHOrO
npoiiecca, 3HaKOMCTBO C
OCHOBHBIMH
3aKOHOMEPHOCTSIMH U
YCIOBUSMH
OJIarONPUATHOTO
MCUXMYECKOTO PA3BUTHS
nereii ¢ OB3.




TemaTnueckoe MIaHUPOBaHUE KOPPEKIIMOHHO-Pa3BUBAIOIINX 3aHATHH ¢ 00y4aromumucs ¢ OB3
110 MporpamMme «JIBrxeHue K ycrexy» Ui 5 kiacca

Ne

Paznennl

Koi-
BO
JacoB

Tema 3angaTuit

Koi-Bo
JacoB

JInyHocTh

9

1. 3nakomcTBO (ynpakHeHHs «CHEXHBIH KOM» Ha pa3BUTHE
aynuanbHoM mnamstH, «Krto A?», «BusuTHas kapToukay,
urpa Ha BHUMaHue «Myxa»)

2. Moii noptper (ympaxHeHus «Uto s TH00JIO0 JenaTh?»,
ankera «IIpoBepr cebs», urpa Ha BHuUMaHue «llepenai
PUTM»)

3. Moe ums (ympaxnenusi «Ha3oBu cBoe ums», «PUCyHOK
acCoIIMaIs C UMEHEM))

4. Kaptuna moeil nuuHoctu (ympaxknenus «HemHoro o
cebeyn, «Mmem cekper», uUrpa Ha pa3BUTHE MBIIIJICHUE
«COBMECTUTh HECOBMECTUMOE))

5. Jlerko nau ObITh yueHHKOM? (ympaxkneHus: «VneanbHbII
yueHuk», «HesHaiika», pabora ¢ pacckazom «BenbBeToBbIN
KpOJIMK», YIIpa)XHEHWE Ha pa3BUTHE MOTOpUKU «OT TOmoTta
KOTIBIT»)

6. Mou uyBcTBa (ympaxHenus «Hero s 6oroce?», «Pucyem
cinoBoy, «Camoe Xxopoliee U caMoe IUIOXO€», Pa3BUBAEM
MbllIeHne «Yac pegakropay)

7. 51 myxen (ynpaxHeHus «YUTO HYXHO IIKOJBHUKY?»,
«KTO Hy)XeH IIKOIbHUKY?», paboTa cO CKa3KOH, pa3BUBaeM
BHHMaHUe U MbllieHue «TenerpaMma)

8. VYBepeHHOCTh B cebe M €e poyib B Pa3BUTHH 4YETOBEKa
(ynpaxxnenust «Iloptper», «B uem mpobaema?», pabora co
CKa3KOM, pa3BUBaeM MbINUICHHE «YTaaail CJI0BOY)

9. Hcrounuku yBepeHHOCTH B cebe (ympaxHEHUs
«Onurpad», «Komnuiaka UCTOUHUKOB yBEpEHHOCTH», «Mou
pecypcsl», paboTa ¢ paccka3om)

Jesitens-
HOCTH

1. Pa3BuBaeM yBepeHHOCTh (aHKeTa Ha CaMOaHAJM3,
ynpaxxHeHus: «Kpyr yBepeHHOCTH», pa3BHUBAa€M MBIIUICHHUE
«IIpOTHBOMOIOKHBIE CIIOBAY)

2. YunmMcs cnymath (ynpaxsaeHue «VaeanbHbI yaIuTeNby,
«CnymaeM BHUMATEIbHOY, «HTEPBBIO C yUHTEIIEM»)

3. Ctpecc u crmocoObl ero mpeomoiicauss 1 (ympaxHEHHs
«Comnuie u mianeTby, «[IposBnenue crpeccay, «Curyanum,
B KOTOPBIX g HUCIBITBIBAKO CTPECC)», pa3BUBACM BHUMAHHUC U
MBIIIICHUE «3aiupOBaHHBI PHCYHOKY)

4. Ctpecc U cnocoOwl ero mpeojosieHus 2 (ympaKHEHUE
«['my6okoe JIBIXaHUEY, penakcanus, pa3BHUBaeM
BoOOpaxkeHue «BoobpaxaeMoe MPOUTPHIBAHHEY)

5. Ctpecc u cnocobObl ero mnpeojojieHus: 3 (ympakHEeHUus
«Hacoc u Msau», «OMOIUM — TOJICIOPbE WU IOMEXay,
MO3roBo# mTypM «HEeKOHCTPYKTHBHOE MBIIIUICHHUE))

6. IlpeomoneHue cTpeccOB MEXKIMYHOCTHOIO Xapakrepa
(ympaxxHeHust «Anenbcun», «Mou cTpecchl», pa3BUBAEM
BoOOpaxkeHue «BoueOHbIN KapaHai)




7. PazBuBaem TpynomoOue (ympaxHeHus «CouynHsIeM
CKa3Ky IIpO JIeHb U TPYya0t00ue», «I TaBHBI HHCTPYMEHTY,
pa3BHBaeM BooOpakeHHe «Hyeca TeXHUKHY)

8. Pa3BuBaem mortuBauuio (ynpaxsHeHus «PucyHok Hamu
JIOCTIOKEHUs», «HeoOxonumble TpeaMEThI», pa3BUBaEM
BOJIIO M camoperysiiiu «Tepmomerpy)

OO01enue

1. Pacmmpenue kpyra OnM3KuX JroAed (ynpaxxHEHHs
«KommnmenTts», «TpocTHHKa Ha BeTpy», «YCTaHOBJIEHUE
KOHTAKTay)

2. I m npyrue (ynpaxHeHHs «YMEHHE BECTH pa3roBOPY,
«TaMOXXCHHUKH U KOHTPAOAHIUCThI»)

3. AxrtuBHOoe ciymanue 1 (ympaxHeHus «Jluckyccusi»,
«Mcnopuennslii  TenedoH», pa3BUBacM BHUMaHUHE U
MblIlIeHHE «3amnpOBaHHbII PUCYHOKY)

4. AxrtuBHOe caymaHue 2  (ympaxHeHHS — «OXO»,
«Pa3obparbcs B mpobiiemMey, «51 Bac ciymiaroy)

5. Uro takoe koHpaukT? KoHIMKT B mIKOjJE, J0Ma, Ha
ynune (ynpaxsHenus «nurpad», «CTunp Bxoga B
KOH(MIUKT», pUCYHOK Moero ctwis, «KoH(mukr — 3710
XOPOIIO HITH IJI0XO0?))

6. CnocoObl moBeneHuss B KOHGMIUKTE (YIpaskKHEHUS
«OCHOBHBIE CTWJIH MTOBEJICHUS B KOH(IJIUKTE,
«KoHpnukTHbBIE cuTyanumny, pabota co CKa3Koil)

7. KoHCTpYKTHBHOE pa3penieHne KOHGIUKTOB (YIPaKHEHUS
«Kak Bplurpate 000MM  Y4acTHUKaM  KOHQIIHKTay,
«Paspirpaem koH(IUKT», «Kak ocTaBaThcs CIOKOHHBIMY,
paboTa co cKazKoii)

8. KOoH(AMKT Kak BO3MOXHOCTb pa3BUTHUS (yHpPaKHEHHS
«Cranem aMmepukaHuaMm», «KOHQIUKT Kak BO3MOYKHOCTHY,
«ITorpobyeM JOoroBOPUTHCS», paboTa CO CKa3KOiN)

9. 'oTOBHOCTH K pa3peleHnio KoHGIMKTa (ynpaxHeHus «B
4yeM BbIroJiay, «B crpaHe Bemel», padoTa co CKa3Koif)




TemaTndeckoe TUIAHUPOBAHUE KOPPEKIIMOHHO-PAa3BUBAIOIINX 3aHATHH ¢ oOydarorumucs ¢ OB3
o mporpamme «JIBrkeHue K ycrexy» s 6 kiacca

Ne Pa3nensl

Koi-
BO
4acoB

Tema 3apgaTuit

Komn-Bo
4acoB

1 JInuy"ocTh

9

1. S moB3pocnen (pabora co ckazkoi «JIaOMpUHT AymIn»,
yIpaXHEHHE TPOJOKU MPEATIOKEHHEe «S MoB3pocen... . »,
pucyHok «CumBOa Moero S», pa3BuBaeM BHHMAaHUE H
MbluieHre «Crpsiyb JIATYIIKY»)

2. Arpeccust u pa3BuTHe (yrnpaxxHeHHue «30JIOThIE MBICIH,
yIpaXHEHUs] Ha Pa3BUTHE BOOOPAKEHUS W MBIIUICHUS
«Acconuarpmny, pabora co CKa3Koii)

3. Kak 3Byunt arpeccusa? (ympaxHeHus «llokaxu
arpeccuto», «KTo u3 HuX arpeccuBHbIN?», «OTOpPOCUTH
crapoe, 4To0bl HF3MEHUTHCS», paboTa co cKa3koil «Bpemsi»)

4. Kak BBIVIIAUT arpecCUBHBIM 4YENOBEK (yMpa)KHEHUs
«ATPECCUBHBIHN. . .TPOAABEI», «Kak MOCTYIHUTD
KOHCTPYKTHUBHO?», YIpaXHEHHWE Ha pa3BUTHE BepOaIbHOTO
MBbIIUTEHUS «VICKIIIOUH JTUIITHEE)

5.  KoHCTpykTMBHOE  pearupoBaHME€ Ha  arpeccHro
(ynpaxsenus «CBeT Moii 3epkanble», «I'pyano», «Eciau s
CWIIbHBINY», paboTa ¢ IpUTYEH, ynpaKHEHHUE Ha pPa3BUTHUE
BepOanbHOro nHTeiuiekTa «I[[pOTHBOMOIOKHOE CIIOBOY)

6. Arpeccus BO B3aMMOOTHOUICHHUSX MEXAY POAUTEISIMU U
netbMu  (ynpaxsHeHus —«Onurpad  3aHATHSA», «Uem
HEJIOBOJIbHBI pouTeNn?y, «deM HeTOBOJIbHBI TIOIPOCTKH?»)

7. UYysctBa ObIBalOT pasHble (ynpaxHeHus «M3o00pasu
qyBCTBO», «CTpalIHbli MepcoHax», paboTa co CKa3Koi)

8. A wmeuraro (ynpaxHeHUs «S HeBUANMKA», «3aKOHUYU
NpeIoKEeHUe», «3adyeM JIIOAM MedTaroT?», padoTa co
CKa3KOi)

9. 4 — oro mom uenn (ympaxknenus «lIpeBpatuch B
KHBOTHOE», «3aBETHOE XKellaHHe», paboTa CO CKa3KOM)

2 Hesrennb-
HOCTh

1. CraBum nenu (ynpaxsaenus «Onpeneny, HaCKOIbKO ThI
Bepulllb B ce0s, B cBou cwibl?y», «1up u fAn», «CraBum
EITNY)

2. Yto 51 nenaro ¢ Moel Xu3HbI0 (ynpaxHeHne «DaMHuIbHBINT
rep6», pazBuBaeM BHUMaHue «HacTpoiics Ha MOIO BOJIHY»)

3. S m Mot mMup BOKpPYr MeHs (pHUCYHOK «Moit mupy,
ynpaxkHenue «Pednekcus», pa3BuBaeM  BOOOpakeHHE
«JIabupunTY)

4. PasBuBaem Tpynomobue (ynpaxsHenuss —«Camble
Tpynoro0uBbIey, «PadoTa mis apyrux», paboTa co CKa3Kon
«KT0 nomor uenoBeky?»)

5. VYummcs pacnpenenats Bpems (ympaxseHue «Kpyr
Halled  JKU3HW», TPEHHPYeM TaMsITh W  BHHUMaHHE
«MHpopmanus B razerer)

6. VYuumcs  cioymarteh — cobecemHuka  (YmpaKHEHUS
«IIposicuenne», «Mcnonp3yeM yTOYHSIIOIIME BOIPOCHI»,
pa3BuBaeM BHMUMaHUe «I pauueckuil TUKTAHT)




7. VYuumcs  chblmarth  coOeceqHHMKay  (YHIpaXHEHUs
«IlonTBepxkaenue», «Pa3psnka», pa3BUBaeM MBbIIIJICHUE
«Yranau cioBo»)

8. Mpl nHaumHaem MeHAThCs (ympaxHenus «Kakoro
YeJIOBEKAa MOXKHO Ha3BaTh...», «MOHM BaXHbIE U3MEHEHUS»,
paboTa co CKa3Koii)

OO0wenue

1. 4 u moum npy3ps (ynpaxsHeHus «Camoe UIMHHOE»,
«Kpacuble mnocTynku», paboTra cO CKa3KOW, pa3BUBAEM
HeBepOabHbIN MHTEIIEKT «IIporynka ¢ koMnacom»)

2. Y mens ects apyr 1 (ympaxuenus «Camoe KOpOTKOE»,
«3aramaii npyra», «ECTb 11 4eI0BEK. ..»)

3. V mensa ectp npyr 2 (ynpaxnenue «KauectBa moero
apyray, paboTa €O CKa3KOW, pa3BUBAaeM CaMOpPEryJIALUI0
«Tenenarus»)

4. 51 u Moun «xomouku 1» (ynpaxunenus «/3 msaTu cioBy,
«KT0 cK0JIbKO 3anTOMHUTY, «Il0oKaXu CUTyaluio»)

5. 51 u Mou «komrouku 2» (ynpaxHeHHs «MOH KOJIOUKW.
«Mou MarHuTHKKy», paboTa co CKa3KoM)

6. UYro Ttakoe onauHOuecTBO 1? (ympaxHeHHs «3aruiln
HAo00poT», «3aKOHYM IMpeiokeHuey», «OAUHOUECTBO B
KJIacce)

7. Uro Ttakoe oauHouectBo 27 (ympaxkHenus «Ecmm s
OKa)XXyCh OAMHOKUM», «Koro s cienan oquHOKUM?», paboTa
CO CKa3KOM)

8. 5 He onumHok B 3TOoM Mupe (ymnpaxsenue «Kaxoro
YeJIoBeKa MOXKHO Has3BaTh...», 2KdecTBa denoBeka H
0JIMHOYECTBay, paboTa co CKa3KoM)

9. Kondmuxr wmnm B3aumopeictBue (ympaxkHeHus «Kak
paspemiatb KOHQUIMKTHbIE curyanun», «KoHhaukTHbIe
peaKIum»)




TemaTndeckoe TUIAHUPOBAHUE KOPPEKIIMOHHO-PA3BUBAIOIINX 3aHATHH ¢ oOydaromumucs ¢ OB3
o mporpamme «J{BrkeHue K ycrexy» s 7 Kiacca

Ne

Paznensl

Koi-
BO
JacoB

Tema 3agaTut

Koin-
BO
4acoB

JInyHoCTE

9

1. [Touemy Ham HY)XHO M3y4aTh 4yBcTBa? (ympakHeHUs «UTo
yyBcTBOBaina Buka?», «Usm r1naza?», «KomiekTuBHbIN

PHUCYHOK)

1

2. OCHOBHBIE 3aKOHBI IICHUXOJOTMM SMOLMN (yIpa’KHEHUs
«Kakoe c1i10Bo MHE OIXOIUT?», «3aKOHBI M SMOLUI», padoTa
CO CKa3Ko#l «YepTeKuk»)

3. 3anpersl Ha uyBcTBa | (ympaxkHeHus «Komiuiekcsi»,
«CocraBp komiekce», «Tbl mpaB u THl mpaB», «Uto s cede
3aIperany)

4. 3ampersl Ha uyBcTBa 2 (ympaxkHeHus «Kyna yxonsat
yyBcTBa?», «Kaneiinockon uyBcTsy, «Ilencoer»)

5. DddexT oOpatHOrO ACHicTBUS (YIPAKHEHUS «Y YEHBI, 03T,
OaneprHa, CKa30YHUK», «UTO UYBCTBYET YEJIOBEK, €CIH...»,
«Kak momoyp 4esnoBeKy»)

6. Ilepenaya uyBCTB 10 HacneACTBY (ynpaxxkHeHus «Kaxplii
CMOTPUT 10 CBOEMY», pa3BuUBaeM MblluieHHe «B dyem
ornuuue?», «Moryr M 4YyBCTBa IepelaBaThCsi IO
HaclleICTBY?», paboTa ¢ paccka3zoMm)

7. llcuxorurueHa >SMOLMOHAJIBHOW KHU3HU (YNPaKHEHUS
«3anymai 4yBcTBO», «M 3TO TpycTHO, U 3TO Becenoy, «Kakoe
YyBCTBO MOBBIIACT...», «HeoOXoauMocTh KOHTakTa ¢
qyBCTBaMM», pabota co ckazko «IlopTdenpunky)

8. Uro Takoe nieHHOCTH? (ynpakHeHUs! «CIUCOK IIEHHOCTEN,
«41 B Oynymiemy, paboTa co cKa3zkoil)

9. lleHHOCTM M XU3HEHHBIH MyTh ueioOBeKa (yNpaKHEHUS
«ennoctu u BBIOOp mpodeccun», «Onpenenu HEHHOCTH,
«IlepeorieHka eHHOCTE», paboTa CO CKa3KOM)

Hedarennb-
HOCTh

1. CoumanbHoe BocrmpusTHe (ynpaxHeHus «UTo dyBcTBYeT
YeJIOBEeK, €ClIM OH chenai...», «lloHumMaTh OKpyXaroumux»,
«ITokaxu COCTOSIHUE KECTOM)

2. Y4uMmcsl IOHUMATh KECThl M MMO03bl (yHnpaxxHeHHue «Y3Hai
qyBcTBa», «Kak MBI Apyr apyra HOHHMaem», pabora c
npuTyeit)

3. XKectel (ympaxHeHuss Ha pa3BuTHE MbInuieHus «Haiiam
TUIIHEE CTIOBOY», Urpa «BCOMHU KeCThl», paboTa ¢ MpUTUEH,
«Kupoe 3epkanoy, «Dororpadust Ha MamMsITHY»)

4. HesepOanbHble MNpu3HakKKH oOMaHa (ympaXHEHHsS Ha
MBbIIIJIEHHE U JOTUKY «Haiiagum 3akoHOMEpHOCThY, «Onpenenu
npuunHy», «0O uyeM TOBOpAT kecTbl», «MckpeHHUI
KOMILUTUMEHT))

5. IloHuMaHue TPUYMH TOBENEHUs JroAel (yrnpakHEHHE Ha
MmeinuieHne «Haiinn obweaunsioniee cioBoy, «Ilouemy Hazo
MIOHMMATh JApyrux», «Kak cka3aTe O NpHuYMHAax MOBEICHUS,
YTOOBI HAC TTOHSITH?»)




6. Brmewarienue, KOTOpoe MBI MPOU3BOAUM (YNpPaKHEHHS
«Kak mnpousBectu mnepBoe BredarieHue?», <« MmeHsmwo
LIKOJIY», <1 ycTpanBaroch Ha paboTy»)

7. W3 4yero CckiaAbIBa€TCs BIEYATIEHUE O YeEJIOBEKe?
(ynpaxxHenust «4Yrto HyXHO naenarb?», «4To Mbl HOMHHMM O
yenoBeke?», pabora ¢ TekcToM, «HOBBIN yUHuTEINb))

8. CnocoObl TOHHMMaHHMS COLMAIBHOM  WHpOpMaALUU
(ympakHenusi Ha Mbinuienne «Haiitn anamorum», «Kaxas
uHbopManus Jierye 3aroMuHaeTcs?», «PeKiiaMHbIe areHThI»,
«IImnonHb»)

OO01enue

1. IlpuBnexkarenbHocTh uenoBeka (ynpaxHeHus «Haiitu
CHHOHMM Ha MbllIUIeHHe», «Kakas mnpuBieKkaTrenbHOCTb
BakHee?», «3Be3a MPHUBIEKATEIBHOCTHY», «BommedHnoe
MIPEBPAIICHHUEY)

2. BszaumHOCTb (ympaXHEHMsI Ha pa3BUTHE MBILUICHUS
«lIpomomxu psan», «Haitgu cinoBo», «JIerko mposBIATH
cumnaruio?y», «llepenait B3rmsgom», «Camblii  JTydIIui
KOMILUIUMEHT)))

3. Hpyx06a. Yerpipe mozenu oOmeHus (ynpaxHeHHE Ha
MbluieHne «Haiau nuniaee cinoBo», «TBoe MHeHUe», «Tpu
KauecTBay, «KuBble pyKn»)

4. PomaHTHYecKHe OTHOUICHUs (yNpakHEHHE Ha Ppa3BUTHE
MbiuieHuss  «[Ipopmomxm  psag»,  ympaxHenue — «Kak
NOCTYNUTh?», «Ubs ppaza gyume?»)

5. JIro6oBb (ympakHeHue Ha pa3Butue MblnuieHus «Kakue
CJIOBa MOAX0AT?», yrpaxHeHus «Kak s moHuMaro J1t000Bb?»,
paboTa ¢ pacckazom)

6. Pa3zButue uaeHTHYHOCTH (ynpaxHeHHs «MoeT Ju ObITh
tak?», «[IpoBeau auarHocTukyy, «Kto Oosee opuruHanen?»)

7. llepexxuBanue n00BU (ynpaxkHeHUs «MokeT Ju ObITh
Tak?», «S dpunocod», «Ilogapok»)

8. Uro nomoraer u wMewmaer m00BU? (yOpakHEHUE Ha
paszsutue MblnuieHusa «Kakue ciioBa moaxopsT?», pelieHue
TICUXOJIOTHYECKHUX 3a]1a4)

9. OTKpBITOC BBIPQKEHHE YYyBCTB (MO3rOBO  IITYpM
«CrocoObI BRIpKEHUST YyBCTBY» yIpakHeHHE «Pa3pirpsiBacm
CHUTYaluu» )




TemaTndeckoe TUIAaHUPOBAHKUE KOPPEKIIMOHHO-PA3BUBAIONTUX 3aHATHN ¢ oOydarorumucs ¢ OB3 o
nporpamme «/IBrmkenue K ycrnexy» Jiis 8 kiacca

Ne Pa3nensl Koi- Tema 3agaTui Koi-
BO BO
4acoB 4acoB

1 JIngHOCTH 9 1. M-xonuenumsa  (ynpaxsHenus  «Haiigm — 4gyBcTBay, 1
«YMCTBEHHBIH Mycop», «Kop3uHKa Ij1st Mycopay)
2.CamoyBaxeHue (ynpakHeHus «Haiiim ~ yyBCTBay, 1
pa3BuBaeM  MblnuleHue  «JIumnee  cinoBo»,  «IloBbICh
CaMOOIICHKY»)
3. CamokoHTponb (ympaxkHeHus «Pemm 3amauy», «llucemo 1
Hb6a pyke», pazBuBaeM MbliuieHue «Haiigu cioBo», «Cekper
YUUTETIN)
4. CamoshexTuBHOCTH (ynpakHeHus «Y cTaHOBH 1
aHaJIOTHIO» Ha  pa3BUTHE  MbllUieHus, «[loBbimeHue
caM03(h(HEKTHBHOCTHY, «Y MCTBEHHBIH MyCOp»)
5. ITon xak kiroueBoi acnekT «S» (ynpaxkuenus «Ecmu 5...», 1
«Haitnn cnoBo» Ha pa3BuTHE MbIUieHUs, «OTBedyaeM Ha
BoIpocky, «IIpeBpaiaemcs B udpbi»)
6. Biusiaue smonwmii Ha moaco3HaHue (ynpaxknenus: «Hanau 1
aHaJIOTHIO» Ha pa3BUTHE MbluuieHus, «Kakas uHbopmarus
Aydiie 3anoMuHaercs», «Cepauroe smuo», «Mbl Bce
ITOX0IKH)
7. Cuactbe — 3TO, Korga TeOs MOHUMAIOT (yNpPaKHEHHS 1
«duckyccusty,  urpa  «CblIIMKK»,  NCUXOTMMHACTHKA
«IIpr3HAKHU pa3IencHUs»)
8. Mou osmommm 1 (ympaxnenuss «Ha 4Tto moxoke Mmoe 1
HacTpoeHuey, «HaspiBaeM uyBcTBOY, «CI0Baph IMOIHI)
9. Mowu smoruu 2 (ynpakaeHus «DaHTOM», «3BYK-1yBCTBay, 1
«JIuHUNY)

2 Jesrens- 8 1. MotuB u ero ¢pynkuuu (ynpaxHenus «boprb6a MOTHBOBY, 1

HOCTh «Y6epu cinor» Ha paszBuTHe MbluuieHus, «Kakue ObIBaroT

MOTHBBI?»)
2. llpuBbluku, WHTEpecHl, Me4Thl (ympaxHeHue «Haiau 1
CIIOBO» Ha pa3BUTHE MbIIUIeHUs, «YTo moOyxaaer
nencTBoBatb?», «MOM TIPUBBIYKKM M WHTEpECH», «Meurtay,
«Koryia MeuTa Melaer, Korjaa noMoraer?»)
3. Camoumnentupukanus (urpa «JloTepes», pa3BuBacM 1
Joruyeckoe MbluieHue «PapaoH u 60rny)
4. Couunanbuble ponmu 1 (ympaxsHenus «Pommy», «OTtragait 1
poheCCHIoy)
5. Commanbuble ponu 2 (ynpaxsHeHue «Posb-aTpudyr», 1
«Mackuny, «OpraHu3arus»)
6. CounanbHble HaBblku 1 (ynpaxnenus «Hauano Oecenpi», 1
«[IpuHSITHE KPUTHKIY)
7. CouunanbHble HaBbIKM 2 (ympaxHeHus «Kak cka3aTb 1
«met»?», «[Ipocsda 0 moMoIIm»)
8. CouwuanbHble HaBelku 3 (ympaxHeHus «Benenue 1

HeperoBopoBy», «OTcTanBaHUE CBOCTO MHEHHS»)




Oo6menue

1. Vcranoenenue koHTakTa 1 (ympaxHeHUs «ABTOOYCY,
«Haiinm napy», «HeBepOanbHbIl KOHTAKT»)

2. YcraHoBieHHe KoHTakTa 2 (ynpaxHeHus «lcrmyraHHbii
SIKHK», «YMEHHE BECTH Pa3roBOp»)

3. Onncanue noeneHus (ymnpaxHeHue «I 0BOpIo, 4TO BHXKYY,
«Buxy pasuuity», «BedHbie TEMbI»)

4. KommyHukauus 4yBCTB (ynpaxHeHHe «CIyCTUTh Mapy,
«Onucanne 4yBCTBY)

5. Owmmarus (ynpaxsHenue «BooOpasu» Ha pa3BuUTHE
BooOpakeHus, «Kak Bce», «Accolranun)

6. AxtuBHoe crnymanue (ynpaxHeHus «lIpueMbl aKTHBHOTO
CIYIIAHHD), «DXO0»)

7. AprymeHTamus CBOCM TOYKH 3peHUs (YIpPaKHEHHS
«Pasuble 0TBETHIY, «Hamagaonuii 1 3auIarInncs)

8. HaBbiku OPUHATHS pelieHus (ympaxxHeHue
«3eMIIITpeceHHE))

9. HesepbambHOe  TOpPUHATHE  TPYNIOBOTO  PEIICHUS
(ympaxuenus: «Cuer», «llepekitouyarenuy» Ha pa3BUTHE
BHUMaHUs, «CUYeTHAs MAIIUHKA)




TemaTndeckoe TUIaHUPOBAHUE KOPPEKIIMOHHO-PAa3BUBAIOIINX 3aHATHH ¢ oOydarommmucs ¢ OB3 o
nporpamme «/[BrxeHue k ycrexy» s 9 kimacca

Ne

Paznensl

Koi-
BO
JacoB

Tema 3agaTut

Koin-
BO
4acoB

JInyHoCTE
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1. Tpu cocrosinus nuyHoctu: Pebenok, B3pocneiii, Pogutens
1 (pabora ¢ mputueil, ynpa)XHEHHE Ha Pa3BUTUE MBIILIICHUS
«AHTOHUMBD», «MBbI ObIBaEM pPa3HBIC))

1

2. Tpu cocrosiHust tnaHOCTH: Pebenok, B3pocierii, Pogurens
2 (ympaxHenus «Ormnpenenu cocTtosHue», «UTo BBI3bIBAET
HENOHUMaHuey», «Kak OTBETUTH NPaBUIBHO?»)

3. Buyrpennuit Pe6enok: kakoit on? 1 (ynpaxuenue «Kaxoe
cioBo 3amudpoBaHo?», paboTra ¢ npuUTYEH, pa3BUBaEM
MbItieHne «CUHOHUMBIY)

4. Buytpennuii Pebenok: kakoit oH? 2 (ynpaxHenus «Pabota
C TEKCTOM», «PUCYHOK accounanui)

5. Buyrpennuii PeGeHok ObIBaeT pa3HbIil: €CTECTBEHHBIH U
npucriocobuBmmiics 1 (ynpaxsaenuss «Haiitm kirodeBoe
CJIOBO» Ha Pa3BUTHUE MBIIICHUS, paboTa ¢ nputuei, «OTBEThH
13 pa3HbIX COCTOSTHUINY)

6. Buyrpennuii PeGeHok ObIBaeT pasHbIl: €CTECTBEHHBIH U
npucriocobuBmmiics 2  (ynpaxsHeHuss «Takoil — pasHBII
BHyTpeHHuil Pebenok», «Komy kakoil pebeHok HyxeH?», «B
YeM NIPUYHUHAY)

7. Buytpennuii Poautens Moxer ObITh pasHbIM 1
(ynpaxxnenust «lIpunymail npemnoxenue», «Haiinu obuee»
Ha pa3BuTHe MblnuieHus, «CocrosHue Poaurens»)

8. Buyrpennuit Pomutrens MoXeT OBITh pa3HbIM 2
(ympaxxknenusi «KTo HaxomuTcs B cocTosiHUM Pomutens»,
«Kakoit OwiBaer Pomutens?», «Pogutens yuurcs |y
ponutenei», «Hamo — He cTouT»)

9. Buyrpennuii B3pocnbiii: HCTHHHBIH W MHHUMBINA
(ympaxknenusi «Haiimu 3aKOHOMEPHOCTBY» Ha pa3BUTHE
MmeItuieHust, «Cocrosiare B3pocnoroy, «Haitnu Bexomy, «5 —
TICUXOJIOTY)

Hedarennb-
HOCTh

1. MoTtuBauusi MOMOUIM U AIBTPYUCTUUYECKOTO MOBEACHUS 1
(ynpaxsenust «Haiigu c10Bo» Ha pa3BUTHE MBILIUICHUS,
«[loyemy mroau momoraroT Apyr Apyry», «KTo moxer crathb
AIBTPYHCTOM?»)

2. MotuBanysi MOMOLIM U ANbTPYUCTUYECKOTO MOBEACHUS 2
(ympaxxnenusi «llomoxkxu B oaHy Kop3uHKY», «llemaror —
AIBTPYUCTY, KAJIBTPYHU3M», PUCYHOK KJIacca)

3. Pa3BuBaeM couuanbHble  HaBbIKW  (YNpaKHEHHUSA
«IIpeononenue o6BHHEHUI», «BplpaskeHue 01aroJapHOCTH)

4. IlpeomoneHwe TPYyAHBIX  CUTyauud  (ympaxxHEHHs
«CriocoObl mpeofioneHust crpeccay, «MO3roBoil MTypM»,
«"myOoKoe apIxaHue»)

5. Cnocobsl  mpeomoneHuss — crpecca  (YmpaXKHEHHUs
«Penakcanusy», «Hacoc u msu», pucyem o6pasbl)

6. Ilpeomonenue cTpecca MEXIMYHOCTHOTO XapakTepa
(ynpaxHeHUs: «ATIETBCUHY, TUCKYCCHS «AHAIU3 CUTYaITUN)




7. BeITh UM HEe OBITH YBEpEHHBIM B cebe?» (ympaKHeHHUs
«Awuct u marymkny», «bes3 npukpacy, «5 Beny ce0s yBepeHHO
B CUTYallUsX..., @ MHOTHE BEYT ceOs HE YBEPEHHO)

8. YMeHue npuHuUMaTh KpUTHUKY (ympakHeHus «Kpurtukay,
«Bopomnany, nuckyccusi)

OO01enue

1. Yayce orcramBaTh COOCTBEHHOE€ MHEHHE (YIPaKHCHHS
«[lonumanmey, «Jluckyccus», «lIpockba —  oTKa3y,
«Kaptunay)

2. YectHoe BO3AEHCTBUE U MAHMMYISIIMS (YIPaXXKHEHUS
«Manunynsanusy, paboTta ¢ TEKCTOM)

3. llpaBuna 3amuThl CBOMX HUHTEPECOB (YNpaKHEHHUS
«O06cyxaeHue npasuny, «Mepapxust HHTEpecoB»)

4. Yuumcs odmatees 1 (ynpaxknenus «Ha crpaxe», «Hemoit
U TIapaJIn30BaHHbIIN)

5. Yuumces obmatses 2 (ynpaxHeHus «[loHnmaem ¢ nepsoro
cioBa», «MHe HHTEepecHO ¢ TOOoI», «Uto c¢ TOOOM
TIPOMCXOUT?)

6. Uro Takoe npyx6a? (ympaxHenus «He3akoHUECHHBIC
npennoxeHus», «uckyccusy, «llpaBuna qpyx0b1»)

7.  MexaHU3MBl ~ MEXJIWYHOCTHOTO  BOCHPHATHUSA 1
(ympaxknenusi  «OmmOKd  MPEeBOCXOACTBa»,  «OmuOku
MPUBIIEKATEIBLHOCTHY, « (D (deKT opeonar)

8. MexaHu3Mbl  MEXKJIMYHOCTHOIO  BOCHpUATUA 2
(ynpaxxnenusi «Ponp mepBoro BhnedarTieHus», «®dakrop
OTHOILLICHMSI K HaM», «Y CTAHOBKa)

9. bapeepsl B oOmeHnn (yrnpaxHeHus «MO3roBOH HITYpM»,
«Kak MOXxHO npeooneTs 6apbep?»)




.y .z:._:vz_._._.:
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